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Fur wen?

e flr psychisch belastete Gefliichtete mit
Wohnsitz in Disseldorf und mit unsicherem
Aufenthaltsstatus (Klient*innenarbeit)

e flr Fachkrafte und Ehrenamtliche in der
Arbeit mit Geflichteten in DUsseldorf
(Multiplikator*innenarbeit)

Wozu?

Ziel des Projektes ist die moglichst zlgige
Aufnahme von psychisch belasteten
Dusseldorfer Geflichteten und ihren
Angehdrigen, die Einschatzung derer Bedarfe
und die Einleitung der erforderlichen
MaBBnahmen, um...

e psychische Gesundheit zu schitzen,
Chronifizierung zu verhindern,
Gesundung zu starken,

e um Partizipation und ein Leben in Wiirde
zu ermoéglichen.

FUr Disseldorfer Fachkrafte (Behorden,
psychosoziale Versorgungsstrukturen,
Gesundheitswesen, Psychotherapie) und
Ehrenamtliche bieten wir gezielte Vernetzung,
Kooperation, Fallberatung,
Fortbildungsangebote an, um

e fur die Bedarfe psychisch belasteter
Gefluchteter zu sensibilisieren und
vorhandene Kompetenzen zu stdrken,

e sprachliche, (vermutete) soziokulturelle

sowie (reale) rechtliche Zugangsbarrieren

zu Uberwinden
e die Versorgung dieser besonders
vulnerablen Gefliichteten zu verbessern.

Was genau bieten wir an?

Fiir Klient*innen:

Psychosoziales Clearing (inkl.
Sprachmittlung) zur Klarung der
gesundheitlichen und psychosozialen
Bedarfe

Bei Bedarf:

Kurzinterventionen wie
Stabilisierungsgesprache fur Klient*in und
Angehorige

psychosoziale Unterstutzung (Orientierung
zu rechtlichen Fragen, Weitervermittlung an
spezialisierte Stellen)

Begleitungen (Sprachmittlung,
Stabilisierung) fur Klient*innen des PSZ mit
besonderen Bedarfen

diagnostische Einschatzung

langerfristige Beratung und Therapie im PSZ

(abhangig von den Kapazitaten)

Einbezug des sozialen Umfeldes der
Klient*innen

fachliche Stellungnahmen zur Vorlage bei
Behorden und im Asylverfahren

enge Vernetzung mit weiteren PSZ
Arbeitsbereichen wie Kinder- und
Jugendtherapie, Stabilisierungsbegleitung,
arztliche Einschatzungen und Erkennen von
Folterspuren, Trauma Coaching,
Empowerment, etc.

Was genau bieten wir an?

Fir Fachkrdfte, Behandler*innen und
Ehrenamtliche:
e Wodchentliche Telefonberatung
e Fall- und Fachberatung nach
Terminabsprache
e Kooperationsgesprache, Teilnahme an
Vernetzungstreffen
Fortbildungsveranstaltungen zum
Erkennen von und zum Umgang mit
traumatisierten Geflichteten, zum
Einsatz von Sprachmittlung, zum Umgang
mit Zugangsbarrieren
Unterstitzung fur Mitarbeitende in
Gemeinschaftsunterkinften in ihrer
Arbeit mit den Bewohner*innen
Fachliche Unterstutzung fur
Behandler*innen in ihrer Arbeit mit
geflichteten Patient*innen (u.a.
rechtliche Beratung, Unterstitzung beim
Erstellen von fachlichen Stellungnahmen,
bei Fragen zur Sprachmittlung oder
Psychodiagnostik)

Im DuUsselnetz arbeiten wir in Kooperation
mit kommunalen Einrichtungen der
Gesundheits- und der psychosozialen
Versorgung - fur die wirksame
Unterstitzung von psychisch belasteten
Geflichteten.
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